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nismen {im Gegensatz zu odipalen) individuell wie kollektiv iden-
tisch, zumindest analog zu sein scheinen. Des Weiteren konnte die
interpsychische Organisation der Personlichkeit viel stirker als in
der klassischen psychoanalytischen Theorie angenommen einem
Gemeinwesen gleichen, also aus mehrfach hierarchisch organisier-
ten Grippen von Selbst-Objektbeziechungen bestehen. Verhalmisse
in politischen Gruppen konnten folglich den individuellen gleichen
und umgekehrt (vgl. Beland, 1992).

Jorn Riisen

- Trauer im Zeitbruch - "
Uber ein neues Erfordernis der Geschichtskultur

Ein Riickblick auf die historische Erfahrung des 20. Jahr-
hunderts, auf die Ungeheuerlichkeit der in ihm geschehe-
nen Verbrechen, lisst die tradierten Sinnkonzepte des
historischen Denkens briichig werden. Welche Moglich-
keiten haben wir, diesen sinnverzehrenden Erfahrungen
selber sinnvoll zu begegnen?? Eine Antwort auf diese Frage
kénnte lanten: Trauer, und zwar als neu zu entdeckender
und zu entwickelnder Modus des historischen Umgangs
mit der Vergangenheit.

Spontan kénnte eine solche Antwort einleuchten: Wie
anders sollte denn sonst mit der Erfahrung eines massiven
Sinnverlustes umgegangen werden? Nichts scheint selbst-
verstindlicher zu sein als eine Trauer um die Opfer der
Menschheitsverbrechen der jiingeren Geschichre — eine
Trauer, die der Opfer auch dann gedenkt, wenn sie selber
nicht in einem persénlichen Verhaltnis zu uns gegenwirtig
Lebenden gestanden haben. Aber nicht nur ein anamnesti-
sches Gedenken wiirde durch Trauer zum Bestandteil un-
serer Geschichtskultur, sondern auch eine mentale Verédn-
derung im deutenden Umgang mit Macht und Herrschaft.
Trauer bite die Chance, die tendenzielle Inhumanitit der
Macht wahrzunehmen und sie in den aktuellen Prozessen
politischen Handelns zu verhindern.

Zugleich aber stellen sich grundsitzliche Bedenken ein:
Was fiir eine Art Trauer sollte das denn sein? Allemal
miisste sie sich von der Alltagstraver unterscheiden, die je-
dem als Verlustbewiltigung vertraut ist. Denn es geht ja
nicht um den Verlust von Menschen, mit denen wir zusam-
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mengelebt haben oder denen wir sonst wie emotional ver-
bunden sind, sondern um die vielen namenlosen Opfer von
Verbrechen gegen die Menschlichkeit. Ferner: ist Trauer
nicht blofes Gefithl und kein Vorgang des Denkens und
Erkennens, so dass sie fiir historisches Denkens aus logi-
schen Griinden niche in Frage kommt? Bedeuten Gefiihle
nicht Tritbung unseres Erkennens und eine Einschrinkung
unseres kritischen Urteilsvermdgens? Auflerdem: wie kann
Trauer iiber den Bereich des Persénlich-Privaten hinaus in
der Offentlichkeit vollzogen werden, in der Geschichts-
kultur politisch und sozial wirksam werden muss? Fithren
offentliche Trauerrituale nicht immer den schalen Beige-
schmack des Unaufrichtigen, des sblo Zeremoniellen< mit
sich? Und schlieflich: Haben nicht alle uns kulturell iiber-
lieferten Praktiken des Trauerns ein Element der Versth-
nung in sich, das gegeniiber den traumatischen Erfahrun-
gen, um die es geht, zutiefst unangemessen ist?

Trauer verarbeitet Todeserfahrungen in Lebensaffirma-
tion. Sie schlieft die hinterlassene Liicke, den Bruch im
Sinngewebe der eigenen Welt, indem sie dem verlorenen
Betrauerten einen Platz in einer neu gewonnenen Sinnord-
nung zuweist. Lisst sich aber so der Zeitbruch traumati-
scher historischer Erfahrungen schliefen? Die bisherigen
Bewiltigungsstrategien sprechen eher dagegen, nehmen
wir beispielsweise den Film, die Kulturindustrie schlecht-
hin und ihren Umgang mit dem Holocaust. Hier stellt sich
der fatale Eindruck einer massenkulturellen SchlieBung der
Sinnliicke ein, die der Holocausr gerissen hatte. So wird
zum Beispiel im Spielfilm »Schindlers Liste« die Rettungs-
losigkeit von Millionen Opfern in die Form einer rithren-
den und moralisch aufwiihlenden Rettungsgeschichte ge-
gossen, oder in »Das Leben ist schon« der Schrecken
massenhafter unmenschlicher Vernichtung zum Hinter-
grund einer Slapstick-Komdodie gemacht. Trauer hitte
demgegeniiber die Liicke offen zu halten, die sNormalisie-
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runge im historischen Umgang mit der unauthaltsam in
groBere zeitliche Entfernung riickenden Schreckenserfah-
rung aufzuhalten, Sie hitte diese sNormalisierung: gar zu
transzendieren in ein historisches Verhiltnis, das iiber die
Normalitit traditionaler Sinnkonzepte des historischen
Denkens hinaus ist.

Trotz dieser Einwinde und wegen dieses Normalisie-
rungsdrucks halte ich die Arbeit an einem Trauerkonzept
des historischen Denkens fiir das Gebot der Stunde. Sie
verlangt freilich grundlegende theoretische Voriiberlegun-
gen zum Verhalenis von Trauer und Geschichte. Sie greifen
dort, wo es nicht nur um methodisch geregelte Erkenntnis-
prozesse der Forschung, sondern um ihnen noch voraus-
und zugrunde liegende Sinnkriterien des historischen Den-
kens geht.? Ohne solche Sinnkriterien kann die Vergan-
genheit hinter uns nicht zu einer Geschichte fiir uns (mit
einer Zukunftsperspektive vor uns) werden. Was konnten
auf dieser Ebene historischer Sinnbildung Trauer und Ge-
schichte miteinander zu tun haben?

Auf den ersten Blick wenig oder nichts. Trauern heift,
mit einer unmittelbar persénlichen Verlusterfahrung um-
zugehen, und das ist eine Angelegenheit von Gefiihlen. Ge-
schichte geht weit iiber den Bereich unmittelbarer persén-
licher Erfahrung hinaus und ist eine Angelegenheit des
Denkens. Beides kann sich beriihren, wenn der betrauerte
Verlust in einen groferen zeitlichen Zusammenhang ge-
bracht, in ihm gedeutet und zur Bewiltigung des Verlustes
bemiiht wird. Auch ist das historische Denken nichr frei
von Gefiihlen. Die historische Erfahrung kann negative
Ziige aufweisen und Trauergefiible auslosen. Aber solche
Beriihrungen signalisieren noch keinen inneren Zusam-
menhang. Der Unterschied beider mentalen Térigkeiten ist
so dominant, dass das Denken iiber Trauer in der Regel
nicht auf das Thema Geschichte sto8t und umgekehrrt.

Margarethe Mitscherlich hat Trauer so definiert:
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»Trauer ist ¢in seehscher Vorganz, in dem ein Individuum
einen Verlusr mit Hilfe eines immer wiedarholten, schmerz-
lichen Erinnerungsprozesses langsam zu ertragen und
durchznzarbeiten lernt, um danach zu einer Wiederauf-
nahme lebendiger Beziehungen zu den Menschen und
Dingen seiner Umpgebeng fahig zu werden.«? An diese De-
finition lass sich arkofipter, weil sic den Erinnerungscha-
rakter des Trauerns betont.” Das Erinnern schlieist mit der
sseelischen« Quatitd: des Trauerns das Denken nicke aus, es
macht vieimehe von thm als inregralem Moment der Deu-
tung des i1 Erinnerung Geraferner Gebrauch, Weitet man
mun den Blickwinke! vom Individuum auf Kollektive und
bezieht in die Dimension der Frinnerung die mentalen
Riume von Zugehorigkeit und Abgrenzung von anderen,
also die persénliche und koliektive Identitit mir ein, dann
ldsst sich Trauer auch als seelisch-geistiger Vorgang im Be-
reich des Geschichtsbewusatseina denken. Dann kann in
der Tat die historische Bewiltizeng der traumatischen Er-
fahrungen dus 22. Jahrhonderrs als eine Angelegenheit »in-
tellektueller Traverarbeit« (Brumlik) angesehen werden.
Trausr ist ean inneres and duleres Handeln, das auf Ver-
lusterfabirung reagmert. I Inneren wird iiber Erinnerung
der Verlust nachvollzogen und deutend bearbeitet. Im Au-
eren werden dis gestéren sozialen Zusammenhange (zum
Beispiel durch Zeremonien oder Riruale) hearbeitet und
neu gewonnen. Divses Handeln verwandelr das Subjekt, in-
dem es sich durch den Verlust bindurch neu gewinnen lasst.
Der Verlust, dez hetranert wird, wirkt als Sinnstérung, als
Bruch im Orientierungszusammenhang des eigenen Le-
bens. Er zerreifit das Sinngewebe menschlicher Weltdeu-
tung und Selbsrverstandigung. und die Trauer stellt es wie-
der her, kniipft es durch Verwandlung des Verlustes in eine
angeeignere Abwesenheir wieder neu und fithrr so aus der
Selbstgefihrdung der Sinnlosigkeit zuriick ins Leben.
Trauer lédssr sich als Modus des menschlichen Lebens-
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vollzuges verstehen und kann als anthropologische Univer-
salie ausgelegt werden, Der Tod - als radikalster Verlust -
wird als sinngefdhrdende Kontingenz erfahren, und durch
Trauer wird diese Erfahrung lebensermoglichend gedeutet
und damit in das handlungsorientierende Sinnkonzept der
jeweils Betroffenen reintegriert.

Die zwei Seiten der Trauer — Verlusterfahrung als Leid
und Selbstverlust und Bearbeitung der Erfahrung und Wie-
dergewinnung des Selbst — kénnen in unterschiedlicher
Gewichtung auftreten. Uberwiegt die erste, dann kann sich
der Welt- und Selbstverlust auf Dauer stellen und zu einem
irreparablen Bruch des menschlichen Weltvertrauens fiih-
ren. Das Subjeke zieht sich weltverloren in sich selbst zu-
riick und findet keinen Grund mehr, erwas titig in der Welt
nach selbst gesetzten oder vorgegebenen und angeeigneten
Zielen auszurichten. Es gewinnt sein Selbstbewusstsein
nur noch in der Abstindigkeit von dem Zusammenhang
von Ich und Welt, den es verloren hat und den es nun der
Welt im Ganzen als fundamentales Defizit vorhilt.

Tritt die zweite Seite in den Vordergrund, dann bleiben
die Trauernden nicht bei der Wahrnehmung des Verlustes
stehen und stabilisieren ihr Selbstvertrauen nicht einfach
nur in der Abstindigkeit vom Verlorenen, sondern iiber-
winden den erlittenen Bruch des Weltvertrauens in ein
neues Verhilenis zu sich selbst hinein, in dem die Abwesen-
heit des Verlorenen in eine neue Zuwendung zur Welt ein-
geht. Dann wird die Welt neu angeeignet — erweitert und
vertieft um die Dimension des Verlorenen. Zugleich ge-
winnt sich das Subjekt neu, gewachsen durch die Kraft,
mit der es sein Selbst ans dem Sog des Verlustes zuriickge-
wonnen und sich dabei das Verlorene als Abwesendes an-
verwandele hat. Seine Sinnpotentiale in der Verarbeitung
von Kontingenz und Sinnlosigkeit haben sich gestiirkt und
an Deutungskraft gewonnen; sein Erfahrungshorizont hat
sich geweitet und seine Selbstgewissheit vertieft.
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Lisst sich das auf Geschichte beziehen? Um diese Frage
zu beantworten, muss zanichst die spezifisch historische
Dimension des Trauerns freigelegt und aufgewiesen wer-
den. Sie liegt zwischen der persénlichen Verlusterfahrung
eines »Trauerfallsc und der allgemeinen Ontologie eines
Weltverhiltnisses, die von Defiziterfahrungen her die Welt
im Ganzen auslegt und den Entzug oder die Verborgenheit
von Sinn zum Schicksal des Menschen schlechthin erklirt,

Die perstnliche Trauerarbeit ist vor-historisch.® Sie ge-
schieht aber im Medium der Erinnerung und ist daher
grundsitzlich geschichtsoffen, zugleich aber auf einen Zeit-
horizont eingeschrinkt, der durch die eigene Lebensspanne
definiert ist. Demgegeniiber hat der Weltschmerz einer uni-
versalen Trauer itber den Zustand der Welt im Ganzen die
Geschichre hinter sich. Er unterlduft den zeitlichen Wandel
im Blick aufs Ganze und bringt damit spezifische Verlust-
erfahrungen als Anlésse zur Trauver (Kriege, Katastrophen,
Ungliicke) aus dem Blick und ebnet Trauriges und Nicht-
Trauriges im Wandel der Zeiten ein. Das Gedichtnis liefert
nur noch Bestitigungen eines prinzipiellen Verlustes von
Welt im Sinnverlangen des Menschen, ist aber nicht der
Ort, mit diesem Verlust trauernd umzugehen.”

Spezifisch historisch wird das Trauern dann, wenn es
sich auf konkrete Vorginge der Vergangenheit bezieht, die
dem unmittelbaren Lebenszusammenhang der Gegenwart
schon entriickt sind, also zu einer von ihr abstindigen Ver-
gangenheit gehiren, zugleich aber {iber den Zeitenabstand
hinaus (besser: durch ihn hindurch) noch bedeutungsvoll
und sinntrichtig geblieben sind oder erneur werden kén-
nen. Die existentielle Unmittelbarkeit des Trauerns wird
zeitlich erstreckt und vermittelt. Das Trauern erfolgt nach-
traglich.

Mit dieser historischen Nachtriglichkeit gewinnt der
Trauerprozess genau die zeitliche Tiefe, die das menschli-
che Selbst in den Ziigen seiner historischen Identitit auf-
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weist.? Es verlingert seine Erstreckung in Vergangenheit
und Zukunft iiber die Grenzen der eigenen Lebensspanne
hinaus in den Zeitverlauf einer Geschichte hinein, die seine
Zugehdrigkeit zu und seinen Unterschied von anderen be-
stimmt und mit der er sein Handeln, Unrerlassen und Lei-
den orientieren und anderen verstindlich machen kann.

Jenach der inhaltlichen Ausrichtung der eigenen Identi-
tit handelt es sich um verschiedene Zeitverldufe. Sie sind
alle ineinander verwoben, so wie Identitit ja nichts anderes
ist als eine reflexive Verhiltnisbestimmung des eigenen Ich
zu unterschiedlichen anderen Subjekten und Dingen. Das
Ich lebt im historischen Beziehungsnetz einer Genera-
tionenfolge, einer nationalen Geschichte, regionaler und
lokaler Beziige, kultureller Traditionen und Entwicklun-
gen und schlieflich auch — wenn es um sein Menschsein
schlechthin geht—in einer Universalgeschichte der Mensch-
heit.

Ich greife einen Strang dieses histotischen Gewebes der
eigenen Identitdt heraus, um an ihm den Modus des histo-
rischen Trauerns zu erliutern: die Generationenfolge. Hier
geht es um personale Ziige der eigenen Geschichte in jhrem
inneren Zusammenhang mit der Lebensgeschichte der ei-
genen Vorfahren.

Bekanntlich internalisiert jeder Mensch im Prozess sei-
ner Individualisierung und Sozialisierung seine Eltern. In
den mimetischen Vorgingen seiner Selbstwerdung bestim-
men die Vorstellungen der nichsten Bezugspersonen (Mut-
ter und Vater vor allem) das werdende Selbstbild in seinen
sozialen Beziigen. Man ist gleichsam schon seine Eltern,
bevor man zu einem eigenen, ihnen gegeniiber méglicher-
weise auch autonomen Selbst heranwichst. Die Dramatik
dieses Prozesses hat die Psychoanalyse aufgeschliisselt und
dabei deutlich gemacht, dass und wie der Selbstgewinn des
Subjektes iiber eine mimetische seelische sEinverleibung:
der Eltern vor sich geht. Die Konstitution des eigenen
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Selbst und der Aufbau einer welterschlieBenden und das ei-
gene Selbst zur Geltung bringenden personlichen Identitat
hingen davon ab, ob und wie in diesem Entwicklungspro-
zess Anerkennungsleistungen im Verhiltnis der Genera-
tionen getatigt werden und gelingen. Solche Anerkennung
beruht im intergenerationellen Verhaltnis auf einem kom-
munikativen Klima, in dem die Subjekte sich fiireinander
offnen und zugleich den anderen in sein Anderssein freilas-
sen.

Bei Todesfillen im Verhiltnis zweier Generationen ge-
winnt die Trauer ihre emotionale Tiefe, aber in dieser Tiefe
selber liegt noch kein dezidiert historisches Verhdltnis. Im
Gegenteil: Trauer als Verlusterfahrung und -verarbeitung
hat einen geradezu natiirlichen Ort im Altersgefalle zwi-
schen GrofSeltern, Eltern und Kindern. Geschichte ist im
Wechsel der Generationen angelegt; sie entfaltet sich aber
als eigener Zeitbezug erst dann, wenn die Unmittelbarkeit
eines Verhiltnisses (wie das zwischen Eltern und Kindern)
in einen vermittelteren Zusammenhang ausgedehnt und
iiberschritten wird. Geschichtlich ist eine zeitliche Perspek-
tive dann, wenn sie zwei Zeiten miteinander verbindet, die
qualitativ geschieden sind, dann wird dezidiert zwischen
der eigenen und der anderen, zwischen der Gegenwart der
eigenen Lebenswelt und der Vergangenheit als vergange-
ner Lebenswelt unterschieden. Das heifft freilich nicht,
dass diese Vergangenheit dann in jeder Hinsicht vergangen
wire und ihr Zeitbezug etwas Kiinstliches oder Sekundé-
res hitte. Im Gegenteil: diese andere Zeit der Vergangen-
heit gewinnt im Status ibrer Andersheit, der Nicht-Zuge-
horigkeit zur eigenen Lebenswelt fiir diese eine besondere
Bedeutung, eben eine >historische: (zum Beispiel als Tradi-
tion).

Wenn im Verhiltnis der Generationen eine solche Zeit-
differenz wesentlich wird, die Alteren also durch die Jiin-
geren einer anderen als der eigenen Zeit zugerechnet
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werden, dann entfaltet sich in der intergenerationellen
Kommunikation eine historische Dimension. Dann wird
ein Zusammenhang der unterschiedlichen Zeiten thema-
tisch, den man >Geschichte« nennt.? Diese Geschichte ist
ein Zeitverlauf, der von der anderen Zeit der dlteren Gene-
ration zur eigenen Zeit der jiingeren fithrt. Mit ihm wird
der objektive intergenerationelle Zusammenhang zu einer
subjektiven kulturellen Grofe, der eine wichtige Rolle in
der Formierung historischer Identitit spielt.

In dlteren Gesellschaften entschied die Generationen-
folge iiber den sozialen Status und iiber die Legitimitit po-
litischer Herrschaftsanspriiche,'? Die Bindungskraft, die
die Kette der Generationen jeweils fiir das letzte Glied
hatte, ist in modernen Gesellschaften schwicher gewor-
den, spielt aber immer noch eine wichtige Rolle. Das ist be-
sonders in der Dimension des Unbewussten der Fall, wo
sich mentale Dispositionen iiber mehrere Generationen
hinweg bilden. Die Betroffenen erfahren diese Dispositio-
nen als personliches Schicksal, dem sie ausgeliefert sind
und auf das sie sich oft gar keinen Reim machen kénnen,
Kinder fungieren als sDelegierte: ihrer Eltern'’, das heifit,
in die unbewussten Triebkrifte ihres Handelns gehen oft-
mals Wiinsche ihrer Eltern ein, die den Beteiligten nicht be-
wusst sind, da sie nicht eingestanden und nicht gelebt wer-
den kinnen. Die Machr solcher Konstellationen wird dann
deutlich, wenn die auf ein Kind iibergehenden Projektio-
nen der Eltern in einem eklatanten Widerspruch stehen.
Dann kann es zu psychischen Erkrankungen kommen: Die
Betroffenen konnen die unbewusst in sie eingegangenen
Projektionen ihrer Eltern nicht in ein kohirentes Selbstver-
hiltnis einbauen; ihr Selbst wird gleichsam von den unbe-
wiiltigten Eltern zerrissen.'?

Die Psychoanalyse hat solche intergenerationellen Kon-
stellationen in der Regel nicht als spezifisch historische the-
matisiert und interpretiert.'® Fiir die Betroffenen spielt ja

129



auch zunichst einmal die Tatsache, dass die hier ineinan-
der verwobenen Generationen fiir je unterschiedliche Zei-
ten stehen, die ihrerseits zu einer iibergreifenden Ge-
schichte gehoren, keine Rolle. Das ist schon gar nichr der
Fall, wenn das Ganze unbewusst bleibt. Die Erbschaft der
ilteren Generation wird von der jiingeren auch gar nicht
als historisch erfahren, erlitten oder gedeutet; denn sie ist
in ihr unmittelbar lebensweltlich gegenwirtig.

Freilich kann die deutende Aufarbeitung der jeweils
schicksalhaft wirksamen intergenerationellen Konstella-
tion zu einem historischen Selbstverstandnis der Betrof-
fenen fiihren; sie kénnen dann je fiir sich ihre Zeiten
auseinanderdividieren und zu verschiedenen Geschichten
zusammenstellen. Dann setzen sie diese unterschiedenen
Zeiten eigens in ein Verhdltnis, das sich als historisch be-
zeichnen ldsst. Das ist regelmiRig dann der Fall, wenn es
sich um einen althergebrachten Konflikt handelt. Alle, die
ihn 16sen miissen, um leben zu kénnen, leiden unter der
Erblast einer Zeit, die sie nicht mehr zu der ihrigen rechnen.
Spitestens dann, wenn die innere mentale Verflechtung sich
iiber drei Generationen erstreckt, ist eine Historisierung
unvermeidlich. Dann nimlich miissen die Betroffenen am
Ende der Generationenkette dadurch zu sich selber finden,
dass sie sich bewusst und angestrengt mit den mentalen
Erblasten auseinandersetzen, dic ihnen im Aufbau ihres ei-
genen Selbst zugewachsen ist. Eine bewusste Aufarbeitung
dieses sich historisierenden Zeitverhiltnisses verschiedener
Generationen erfolgt dann, wenn es zu Belastungen und
Stérungen gefithrt hat (und das ist in unterschiedlichem
Mafe eigentlich immer der Fall}. Die Auseinandersetzung
nimmt dann die Form einer zumeist recht miihseligen
Erinnerungsarbeit an.

Trauer ist ein besonderer Modus dieser spezifisch histo-
rischen Erinnerungsarbeit. Geméfl der oben skizzierten
Doppelnatur des Trauerns handelt es sich dabei einerseits
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um die Erfahrung eines Verlustes und Gewinns zugleich.
Die Betroffenen erleiden einen Mangel des eigenen Selbst,
die Beschidigung ihrer historischen Identitit und anderer-
seits erkennen sie in der Riickgewinnung des mit diesem
Verlust verlorenen eigenen Selbst, dass sie sich vom Ver-
lorenen trennen miissen, um es als Verlorenes sich anzu-
eignen.

Was heifit im abstindigen Zeitverhiltnis einer histori-
schen Differenz Verlust? Um diese Frage zu klidren, mochte
ich auf ein vor-historisches Zeitverhiltnis eingehen, in dem
ein Subjekt sich selbst verliert und durch Trauerarbeit wie-
dergewinnen muss. Ich denke an schwere Krinkungen, die
Kinder durch Eltern erleiden und die sie durch eine be-
wusste Erinnerungsarbeit bewiltigen miissen, um zu sich
selbst zu finden. Verloren ist in einem solchen Fall die
Liebe der Eltern, die das Kind zum Aufbau seiner eigenen
Person braucht. Das Kind muss auch die Eltern lieben, die
seine Liebe nicht verdienen, und dieses Missverhiltnis
kann zu erheblichen Beeintrichtigungen im Aufbau des ei-
genen Selbst fithren. In der Liebe des Kindes ist gleichsam
die geliebte Person (die Psychoanalyse pflegt vom »Objekt«
zu sprechen, obwohl es sich wahrlich um Subjekte handelt)
verloren, ohne dass dieser Verlust schon bewusst wire,
»Objektive geht dieser Verlust in das Selbst des Kindes ein
und wirkt sich in seiner Entwicklung verhingnisvoll aus.
Um diesem Verhdngnis zu begegnen, muss die betreffende
Person sich diesen Verlust zuerst bewusst machen; sie muss
an und mit sich selbst erfahren, dass sie sich hier selber mit
den Eltern wegen deren mangelnder Liebe verloren hat.
Und aus diesem nun bewusst erfahrenen Verlust kann sie
die verlorenen Anteile ihres Selbst wiedergewinnen, indem
sie ihn durcharbeitet und dabei sich selbst zur Geltung
bringt, sich gleichsam im Angesicht des Verlustes selber
realisiert. Das wire eine Erinnerungsarbeit, die als Trauver
angesprochen werden kann.'® Verloren hat sich das Sub-
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jekt gleichsam an ein Nichts, an die ausgebliebene oder ge-
radezu in ihr Gegenteil verkehrte Licbe der Eltern. Und
trauernd gewinnt es sich aus diesem Verlust mit der Fihig-
keit, ihn wahrzunehmen, auszuhalten und als Teil seiner
selbst zu akzeptieren.

Eine solche Verlusterfahrung und Riickgewinnung des
verlorenen Selbst lisst sich nun aus der Unmittelbarkeit ei-
ner individuellen Entwicklung in der Spanne einer je eige-
nen Lebenszeit iibertragen auf ein weiteres, ein histori-
sches Zeitverhaltnis. Was kame hier als zu betravernder
Verlust in Betracht? Ganz abstrakt argumentiert, miisste es
sich um intergenerationelle Anschlussmiglichkeiten im
Bildungsprozess historischer Identitit handeln. Die Identi-
tit eines Subjekts ist dann historisch, wenn es sich in einem
Zeitrahmen versteht, der iiber die Grenzen der eigenen Le-
bensspanne hinausgeht. Es rechnet sich dann zur eigenen
Subjektivirat Ereignisse und Entwicklungen zu, die iber
seine Geburt zuriick in die Vergangenheit reichen und sie
damit tendenziell auch iiber seinen Tod hinaus sich er-
strecken lassen. (So bezieht sich zum Beispiel ein glaubiger
Christ auf die Zeit des Lebens und Sterbens Jesu von Na-
zareth und gewinnt damit eine historische Identitit, die
sich {zumindest in den traditionellen Vorstellungen des
christlichen Glaubens) bis zum Ende aller Zeiten auf Zu-
kunft hin entwirft.) In einer solchen Zeittiefe wird das
Fundament des eigenen Selbst ausgemacht und durch eine
eigene kulturelle Praxis der historischen Sinnbildung im-
mer wieder angeeignet. Die Zurechnung des eigenen Selbst
zu einer iibergreifenden, langen zeitlichen Entwicklung
verleiht Selbstbewusstsein und Beharrungsvermdgen in
aktuellen Turbulenzen der Verinderung, es erschliefr Le-
gitimiritsressourcen, begriindet Hoffnungen und trdstet
iiber Versagungen hinweg.

Die Vorstellung einer solchen identiritsbildenden Zeit-
entwicklung ist kein Phantasieprodukt, sosehr es auch aus
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Wiinschen, Hoffnungen und Befiirchtungen gespeist wird.
Wire es den Betroffenen nur als bloffe Phantasie bewusst,
scherten sie sich nicht um diese »Geschichte«, Thre Orientie-
rungskraft hingt davon ab, dass diejenigen, die mit thr ihre
Identitit bilden, von der Tatsdchlichkeit der Zeitverldufe
iiberzeugt sind, in denen sie sich historisch situieren. Im
Horizont einer solchen Gewissheit konnen Verlusterfah-
rungen erlitten werden, wenn die identititstrichtige zeit-
liche Entwicklung Storungen aufweist, wenn es Briiche
und Verwerfungen gibt, die keine Selbstgewissheit in der
historischen Perspektive der eigenen Welt mehr zulassen.
Dies ist fiir ein intergenerationelles Konzept historischer
Identitsit immer dann der Fall, wenn ein Glied in der Kette
der Generationen sich nicht in einen kohirenten Zusam-
menhang verlisslicher Zugehorigkeit fiigt. Dann muss der
Erfahrung ins Auge gesehen werden, dass die Kette zerbro-
chen ist, weil ein Vorfahre durch sein Handeln nicht zu der
Wertegemeinschaft gerechnet werden kann, die die Gene-
rationen im Selbstbewusstsein ihres jiingsten Gliedes ver-
bindet. Der faktische Zusammenhang der Generationen ist
gestort; die Jiingeren konnen nicht mehr an die Errungen-
schaften der Alteren ankniipfen; es gibt keine zeitiibergrei-
fende Gemeinsamkeit, keine Entwicklung, die die jtingste
Generation auf sich beziehen und die sie sich als histori-
sches Fundament zu eigen machen kénnte.

Solche schweren Briiche im Generationsverhiltnis sind
in der jiingsten Zeitgeschichte eklatant: Nicht nur bei den
Kindern und Kindeskindern der Titergeneration des Na-
rionalsozialismus (und von der Sache her sicher auch ande-
rer verbrecherischer Regime), sondern auch im intergene-
rationellen Verhiltnis der Opfer treten solche schweren
Verwerfungen auf und flihren zu erheblichen Orientie-
rungsstGrungen, die bis zur psychischen Erkrankung gehen
koénnen.'® Es fehlen intergenerationelle Anschlussmoglich-
keiten der eigenen historischen Identitit. In einem solchen
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Falle handeit es sich um einen Verlust, der betrauert wer-
den muss, wenn er nicht einfach verdringt oder vergessen
werden kann. Nur iiber Trauer kann der Verlust als solcher
wahrgenommen und aus ihm zugleich die in ihm verlo-
renen Elemente der eigenen historischen Identitdt wieder-
gewonnen werden.

Eine solche Trauer ist an der Zeit. Denn jetzt vollzieht
sich gerade ein Wechsel der Generationen, in dem der
Schrecken der zeitgeschichtlichen Erfahrung (kondensiest
im Holocaust} durch den wachsenden Zeitabstand in dex
Kette der Generationen definitiv historisiert wird. Neh-
men wir das Beispiel der Deutschen: Die Generation der
Beteiligten am Herrschaftssystem des Nationalsozialismus
konnte durch ein kollektives -Beschweigen« ihrer Verstrik-
kung in dessen Verbrechen an der Erfolgsgeschichte der
Bundesrepublik mitwirken,’® hinterlief aber zugleich die
beschwiegene Last dieser Verstrickung als ein Erbe, das die
nichste Generation antreten musste. Sie konnte diese Last
nur in der Form einer moralischen Distanzierung ertrig-
lich machen und rationalisierte ihren objektiven Zusam-
menhang mirt der Tatergeneration durch Identifikation mit
den Opfern. Diese moralische Distanzierung lief eine Inte-
gration der Epoche des Nationalsozialismus in die histori-
sche Identitit der Deutschen eigentlich nicht zu. Erst in
jingster Zeit wurde es moglich, zu den Tétern >Wire zu sa-
gen.'” Das signalisiert einen Historisierungsschub in den
mentalen Vorgingen des intergenerationellen Verhaltnis-
ses, in dem der Nationalsozialismus seinen Ort in der deut-
schen Identitir findet. Er kann ihn nur dort gewinnen, wo
Trauer Verlust realisiert, bearbeitet und ertraglich macht.
Und genau das ist das Gebot der Stunde in der deutschen
Geschichtskultuor.
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Nation; nicht das 'Deutsche Reichs, die staatliche Organisation;
nicht die anderen Deutschen - nein, wir selbst sind es gewesen...
Die deutsche Identitit. . . wird heunte eben durch nichts deutlicher
definierr als durch unsere gemeinsame Abkunft aus dieser schind-
lichen Zeit. ..« {Dohnanyi, Klaus von: Eine Friedensrede. Martin
Walsers notwendige Klage, in: FAZ 14. November 1998, 5. 33).

Thomas Metzinger

... omnes ingeniosos melancholicos esse

Intellektualitit und Melancholie:
Die Transparenz der Trauer

Zart Gedicht, wie Regenbogen,
Wird nur auf dunkeln Grund gezogen:
Darum behagt dem Dichtergenie
Das Elemenr der Melancholie.
Goethe

Im Ganzen und Allgemeinen jedoch

beruht die dem Genie beigegebene Melancholie darauf,

dass der Wille zum Leben, von je hellerem Intelleke er sich

beleuchtet finder,

desto deutlicher das Elend seines Zustandes wahrnummt,
Schopenhaier

Im ersten Buch seiner Tusculanae Disputationes sagt uns
Cicero, dass er iiberhaupt nicht traurig dariiber ist, geistig
etwas langsamer zu sein als andere Menschen.' Denn, so
schreibt Cicero dort unter Berufung auf eine Aristoteles
zugeschriebene Stelle in den Problemata (XXX, 1), es gibt
zumindest eine alte philosophische These, die darauf hin-
weist, dass fiir Intelligenz und Klugheit ein hoher Preis zu
zahlen ist. Diese These besagt, dass alle Hochbegabten
Melancholiker seien. Hohe Intelligenz und ein melancho-
lisches Grundgefiihl sind demnach zwei Seiten ein und der-
selben Miinze. Was genau aber ist Melancholie?

In der Antike verstand man unter Melancholie eine gei-
stige Verfassung, die durch eine krankhafte, schwarze Ver-
firbung des Gallensaftes ausgelost wird. Eine spezielle
Theorie besagte zum Beispiel, dass der depressive Charak-
ter der Melancholie aus einer zu groffen Kilte des schwar-
zen Saftes der Galle resultiert. Kant wies spiter darauf hin,
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